VTM - Specialni trénink pro obrance a pro utocniky U14

V ramci struktury projektu Vychova talentované mladeze (VTM) a
vychovy rozdilovych hracl pokracuiji i letos programy VTM - krajské
vybéry, VTM Z-S-V vybér z krajskych vybér a VTM - specializovany
trénink pro UtocCniky a obrance. Krajské vybéry se jiz rozjely se
zacatkem sezony, prvni turnaj vybérd z krajskych vybérl je na
programu 18.12.2016 a specialni trénink pro Utocniky a obrance
startuje pFisti pondéli. Z kazdeho kraje jsou nominovani pouze dva
UtocCnici a dva obranci, kterym se pak budou vénovat trenéri CSLH a
vytipovani spolupracovnici. Mista konani se budou stfidat tak, aby se
co nejvice rozprostrela po celé Ceské republice.

Princip:

Podpora k vychové rozdilovych hracd doporucenych trenéry VTM

Rozvoj individualnich dovednosti

Specificka prace s obranci a Gtocniky

Prace s detaily

Individualni pristup — vyuziti byvalych Spickovych hracd

Pohovory s hradi — pristup, moralka, herni disciplina, soutéZivost a tymova prace, denni rezim a stravovani
Vlastni individualni rozvoj kazdého hrace

Personalni obsazeni: Garanti projektu - Radim Skuhrovec (obranci), Viktor Ujcik (Utocnici). Na jednotlivé
tréninky je doplni hostujici trenéfi.

Program: 3x za sezonu jednodenni camp - dva tréninky na ledé + teorie zamérena na r{izné oblasti

(psychologie, kondice, stravovani a vlastni pfistup)

Program jednodenniho kempu:

OBRANCI

9:30 sraz na ZS — obranci
9:45 zapracovani mimo led
10:30-11:30 led obranci
12:15 obéd obranci

13:15 prezentace

14:00 zapracovani mimo led
14:45-15:45 led obranci
16:15 ukonceni akce - obranci
UTOCNiCT

10:30 sraz na ZS — Gtocnici
10:45 zapracovani mimo led

11:45-12:45 led Gtocnici



13:30 obéd utocnici

14:30 prezentace

15:15 zapracovani mimo led
16:00-17:00 led Utocnici

17:30 ukonceni akce - Utocnici

Vzhledem ke kalendafi soutézi CSLH a VTM se uskutecni 3 jednodenni akce — vZdy na dvou mistech podle

regionalniho rozdéleni:

Zapad (Karlovarsky, Plzerisky, Ustecky, Liberecky, Stfedo¢esky, Praha, Jihocesky)

Vychod (Kralovéhradecky, Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky, Olomoucky, Zlinsky, Moravskoslezsky)

To vsSe v nasledujicich terminech:

1. Termin: 5.-6.12.2016 (zapad — Strakonice, vychod — Ostrava Poruba)
2. Termin: 30.-31.1.2017

3. Termin: 6.-7.3.2017

Dalsi mista pro konani jednodennich kempd budou potvrzena pozdéji, navrh je nasledujici:
Zapad: Chomutov, M.Boleslav

Vychod: Kroméfiz, Pardubice



