CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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V Praze dne 10. ¢ervence 2017

Pozvanka na seminar trenéru

Téma:

rd

Kondicni pFiprava a trénink zakonceni v juniorskych a dorosteneckych kategoriich

Termin: 8. srpna 2017
Misto: Hotel Celnice, Celnice 1214, 691 41 Breclav
Popis: pro hlavni trenéry ELJ, ELSD a ELMD

Program seminare:

10:45 - 11:15 Prezence

11:15-11:30 Zahajeni

11:30-12:15 Zaklady fyziologie vykonu hrace ledniho hokeje (Jifi Dostal)

12:15-13:30 Soucasné trendy kondicni pripravy (Ales Parez, Martin Itersky)

13:30 - 14:00 Panelova diskuse k tématu (Slavomir Lener — Jifi Dostal, Martin Itersky Ales Pafez)
PFfestavka

14:15 - 14:45 Vyhodnoceni motorickych testt 2017 (Martin Musalek)

14:45 - 15:15 Predstaveni trenérské aplikace Coach Manager (Zdenék Vojta)

15:15 - 15:45 Trénink zakonceni (Zdenék Vojta)

16:00 Cést utkani SUI - USA

18:30 Utkani CZE - SWE

21:00 Ukonceni akce

Platba a pfihlasky:
e Hodnota seminare je 6 kreditd.
e Cena 250 K¢, platba hotové pti prezenci. Kapacita seminare 100 osob.
e Trenéfi zavazné potvrdi Ucast nejpozdéji do 24.7. 2017 (kazdy napiSe své jméno,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt a klub) emailem na mencikova@czehockey.cz.
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